Tehnici si procedee de debridare si
decontaminare a pungilor parodontale.
Indicatii si contraindicatii. Instrumente,

aparate si remedii medicamentoase, inclusive
anestezice.



Tema 3. Tehnici si procedee de debridare si decontaminare a pungilor parodontale.
Indicatii si contraindicatii. Instrumente, aparate si remedii medicamentoase, inclusive
anestezice.

« Pe masura dezvoltarii cunostintelor privind etiologia si patogten_ia in special microbiana a bolii
parodantale, sau instituit tehnici noi, de finete, prin care, alaturi de procedurile de baza ale _ _
Igienizarii(detartrajul si chiuretajul radicular), se urmareste inlaturarea continutului moale, a detritusului
orgaglc,tseldlmen at si infectat, din locurile mai greu accesibile, ca santul gingival si unele pungi gingivo-
parodontale:

» Debridarea Gingivala: reprezinta indepartarea din santul gingival sau din pungile parodontale a
placii microbiene si a produsilor de metabolizm ale acesteia, a detritusului organic moale, darsia |
urmelor de tartru inclavate a cementului radicular. In pal_’tlcufar, debridarea gingivala imbina proceduri
de detartraj supra si subgingival, de chiuretaj radicular si al epiteliului sulcular, de indepartare a
depozitelor moi organice prin proceduri instrumentale si de irigatie subgingivala.

« Debridarea gingivala are caracter chirurgical cand indeparteaza microulceratiile epiteliului sulcular si de
la jonctiunea gingivo-dentara precum si zonele de hipercheratoza ulcerata cu tesut de granulatie.

Indicatii:
 Gingivite, parodontite cu pungi parodontale si osoase pana la 6 mm.
Contraindicatii:

» Prezenta eruptiilor pe mucoasa cav.bucale, herpes simplu si herpes zoster, pungi patologice mai
profunde de 6 mm, mobilitate de gr.lll, s.a.

« Detartrajul manual reprezinta una dintre cele mai impagrtante proceduri ale tratamentului bolii
parodontale, care se practica in conditii obisnuite fara pregatiri speciale. Fiind o manopera sangeranda
detartrajul in deosebi cel subgingival trebuie precedat de un tratament cu antibiotice la bolnavii cu
afectiuni cardiace, reumatice si alte afectiuni generale.




» Pentru detartrajul subgingival sunt folosite chiuretele universale sau speciale de detartra;
specifice suprafetelor radiculare. Instrumentul trebuie tinut intre degetul mare, aratator si
cel mijlociu, ca pe stilou, astfel realizand efectul de tripod, iar degetul inelar obligatoriu va
lua punct de sprigin pe dintele detartrat.

Secerele-sunt instrumente folosite in special pentru detartrajul supragingival , dar pot
patrunde in santul gingival si in pungile mici. Se realizeza miscari de impingere si de
tractiune a blocurilor de tartru supragingival.

Daltitele- se folosesc pentru indepartarea tartrului supragingival din zonele interdentare,
proximale, accesibile cu ambrazura gingivala deschisa ale dintilor frontali. Partea activa
terminala , este plasata dinspre vestibular spre oral, in pozitie orizontala si printr-o miscare
de deplasare disloca tartrul de pe suprafetele aproximale ale dintilor frontali.
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Sapaliga- se foloseste pe fetele vestibulare si orale ale dintilor si pe fetele
proximale care marginesc spatiile edentate. Dislocarea tartrului se face prin

miscari de smulgere , de tractiune spre marginea incizala sau suprafata
ocluzala .

Pilele sau razusele —se folosesc la indepartarea tartrului situat imediat
langa sau sub marginea gingivala libera, se executa doar miscari de razuire.




Detartrajul Ultrasonic

* Procedura se realizeaza cu ajutorul unui dispozitiv sub forma de bagheta,
atasat de un aparat cu ultrasunete, care poate fi de doua tipuri:
piezoelectric si magnetostrictiv. Varful dispozitivului produce vibratii
ultrasonice care indeparteaza tartrul, indepartarea totala a reziduurilor
fiind realizata si cu ajutorul clatirii constante cu apa.




Indicatil

Detartrajul cu ultrasunete este recomandat pentru:
 indepartarea tartrului supragingival;

 indepartarea tartrului subgingival;

* indepartarea petelor colorate de pe smaltul dintilor;

* in cazul gingivitei ulcero-necrotice;

* bolnavii hemofilici etc.

- In gingivite cronice si in parodontitele marginale superficiale

» In cursul interventiilor chirurgicale, pentru dislocarea unor
depozite subgingival.



Contraindicatii

 persoanelor diagnosticate cu boli contagioase;
 persoanelor diagnosticate cu probleme psihice;
« pacientilor cu efecte de voma fr. pronuntata

* bolnavilor cardiaci care au stimulator cardiac;

e copiilor mici.

* hiperestezie dentinara accentuata



Tehnica detartrajului

1.Pregatirea pacientului

]:pc.)zitia pacientului- sa fie apropiata de verticala pentru a preveni refluarea lichidului in
aringe,

-protectia pacientului cu o laveta absorbanta de unica folosinta
-anestezia, daca este necesar

2.Pregatirea instrumentarului

-fixarea ansei in piesa de mana a aparatului

-controlul jetului de apa

-aplicarea aspiratorului de saliva

-controlul puterii generatorului de vibratii

Aplicarea instrumentuluj de detartraj pe dinte si efectuarea L , care se
incepe cu ansa in forma de spatula sub un unghi de 45 de grade fata de smalt si este
antrenat dinspre suprafata incizala sau ocluzal spre coletul dintelui si inapoi dupa ce se
va schimba ansa dg tip spatula cu una cu varf ascutit si se va efectua

care va patrunde in spatiile interdentare, gropite si santuri.

Durata de mentinere a instrumentului va depinde experienta medicului, dar un detartra;
nu trebuie sa depaseasca 15-20 min.



Detartrajul Sonic

 Sunt instrumente de detartraj asemanatoare cu cele actionate cu ultrasunete,
gartcage sunt antrenate de un jet puternic de aer, fiind amplasate in locul piesei
e turbina.

Avantajele detartrajului sonic

e -cost mai mic

e -volum redus p
« -aplicare si indepartare usoara

« -consum redus de energie

« Vibratii de intensitate mai redusa, astfel fiind mai usor suportat de pacienti

Dezavantajele detartrajului sonic.
* -are o singura treapta de putere cu vibratii intre 2000-6500
» -eficienta redusa fata de aparatul cu ultrasunete.



Detartrajul cu Air-Flow oSy

* Air flow-ul dentar este o metoda inovatoare de curatare a dintilor, care

actioneaza bland asupra suprafetei dentare.

Dispozitivul genereaza un jet de apa, aer si particule fine de bicarbonat de
sodiu, jet care actioneaza cu o presiune mare. Cu ajutorul acestui dispozitiv este
curatatta foarte bine suprafata dintilor, fiind o varianta foarte confortabila pentru
pacient.

* Tehnica air flow este folosita in special pentru indepartarea placii bacteriene,

cat si pentru eliminarea discromiilor-petelor de pe dinti. Este o0 tehnica de trei ori
mai rapida in ceea ce priveste eliminarea petelor si a placii bacteriene fata de
metodele clasice. Dispozitivul este ideal pentru cei care sufera de sensibilitate
dentara, datorita absentei contactului direct cu suprafata dentara, neexistand
vibratii si caldura, ci si pentru ca particulele fine folosite de aparat actioneaza ca
un lipici pentru tubulii care se gasesc pe suprafata dintelui.

Metoda are rezultate rapide . O sedinta dureaza aproximativ jumatate de ora si
este bine sa treaca minimum trei luni intre tratamente. Pentru confortul
pacientilor, este recomandat ca acestia sa poarte echipament de protecitie.



Surfasaj Radicular

Surfasajul este o alta procedura prin care tartrul rezidual inglobat pe
suprafata radiculara, si portiuni de cement sunt indepartate pentru ca
In final sa rezulte o suprafata curat, dura si neteda.

Aceasta procedura trebuie sa se realizeze respectand cementul
radacinii, pentru ca in aceasta situatie castigul de atasament poate fi
mult mai mare.

latrogeniile survenite in urma surfasajului radicular:

- Carii radiculare;

- Sensibilitate dentinara- mai ales la rece;

- Pierdere de substanta ce poate duce la sensibilitate dentara
sau pulpita cronica.



http://www.romedic.ro/pulpitele-cronice

Efectuarea Surfasajului

* Alegerea chiuretel si a intrumentelor necesare surfasajului: se
aleg in functie de adancimea leziunii, dimensiunea orificiului, de
pozitia dintelui la nivelul arcadei dentare si nu in ultimul rand de
cantitatea materialului ce urmeaza a fi indepartata.

Talia prea mare a chiuretelor raportata la orificiul de intrare
prezinta riscul aparitilor manoperelor iatrogene, cu dilacerarea
tesuturilor.

Cele mai frecvent folosite si care dau un rezultat satisfacator
sunt chiuretele Gracey.



Tehnica Surfasajului

- Se alege instrumentul in functie de zona in care se lucreaza;

- Se realizeaza priza digitala modificata a chiuretei, stabilindu-se un sprijin stabil si ferm;

- Se pozitioneaza tija instrumentului paralel cu suprafata dentara, adaptandu-se usor pe dinte partea
activa a lui;

- Se exploreaza baza pungii cu ajutorul extremitatii active a instrumentului;

- Cand se ajunge la baza pungii se stabileste o angulatie intre 45 si 90 grade, aplicandu-se in acelasi
timp o presiune laterala pe suprafata dintelui;

- Se indeparteaza tartrul prin miscari scurte dar puternice, folosind miscarea din incheietura pumnului,
respectiv antebratului;

- Pe masura indepartarii tartrului,si denivelarile din urma unui chiuretaj rezistenta la trecerea
extremitatii active a intrumentului cedeaza, pana cand raman asperitati reduse;

- Se indeparteaza tartrul pana cand suprafata radiculara ramane neteda si dura;

- Nu se recomanda indepartarea unui bloc mare de tartru cu intreaga extremitate activa, deoarece
forta este distribuita de-a lungul extremitatii, in loc sa fie concentrata;

- Surfasajul se face incepand cu primul dinte din cadranul unu si continuand cu ceilalti pana cand se
ajunge la ultimul dinte din cadranul patru.



SCALING AND ROOT PLANING
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Scaling removes plaque Root planing smoothes the
and tartar from below the tooth root and helps the

gumline. qums reattach to the tooth.



Detartrajul este indicat pentru indepartarea tartrului si a placiii microbiene asociate
de pe suprafetele dentare supra si subgingivale; si pentru nivelarea suprafetelor
radiculare in urma unor manoperi chirurgicale.

Detartrajul manual supragingival se realizeaza cel mai bine cu seceri, chiurete de
detartraj si cu aparate ultrasunete.

Detartrajul manual subgingival se face cu chiurete universale sau speciale de
detartraj. Mai pot fi folosite pilele, razusile, sapaligele si aparatul cu ultrasunete(in
pungi parodontale de 3-4 mm)

Detartrajul manual subgingival si chiuretajul radicular se realizeaza cel mai bine cu
chiurete de detartraj de tip universal si tip special GRACEY.

Pozitia pacientului si a medicului depind de tipul fotoliului dentar: astfel la fotoliile
moderne actionate hidraulic sau electromecanic, pacientul este culcat pe spate ,cu
barbia usor ridicata pentru arcada superioara.Pentru arcada inferioara spatarul va fi
inclinat la 30-40 de grade fata de orizontala,iar barbia pacientului trebuie sa fie
paralela cu podeaua. Aceasta pozitie usureaza instrumentarea zonei linguale a
dintilor frontali superiori.Scaunul se va ridica pana cand cavitatea bucala se va afla
in acelas plan cu articulatia cotului medicului. Medicul trebuie sa ocupe pozitia intre
orele 8-13 pentru dreptaci si intre orele 11-16 pentru stangaci



Tratamentul local al parodontitel
marginale (antiseptice)

Boala parodontala avind un caracter complex impune un tratament adecvat atat local cat
si general. Tratamentul local include:

1. Tratamentul etiotrop, care consta in determinarea si inlaturarea factorilor traumatici
care provoaca inflamatia.

 2.Tratamentul patogenic, care prevede actiunea medicamentoasa asupra legaturilor
patfiziologice a procesului inflamator.

- 3.Tratament simptomatic care prevede actiunea cu anumite substante medicamentoase
asupra anumitor simptome ale bolii cum ar fi asupra durerii,sangerarii, eliminarilor
purulente din pungile parodontale cu scop de a le inlatura.

Prin tratament antiseptic se subantelege —compusi, care poseda proprietati antimicrobiene
cu o actiune selectiva mica, care unindu-se cu proteinele celulei microbiene provoaca
coagularea



Tratamentul local al parodontitel
marginale (antiseptice)

Substantele antiseptice sunt pe larg folosite in tratamentul inflamatiilor si a inflamatiilor
distrofice in afectiunile parodontale la toate etapele tratamentului.

Ele se indica sub forma de:

* Irigari gingivale

« Clatituri

* Aplicatii si

* Instilatii direct in punga gingivala

Antisepticii sunt folositi inainte de a inlatura placa microbiana, tartrul supra si subgingival,
inainte de tratamentul simptomatic si chirurgical.

a cavitatii bucale duc la o mixorare rapida a concentratiei
microflorii,inlaturarea tesuturilor alterate, a mucusului, a epiteliului scuamos, astfel redand
conditii nefavorabile pentru dezvoltarea microorganizmelor.






Remedii medicamentoase

o Clorhexidina de la 0,02%- 0,12% are indicatie in prevenirea depunerii placii bacteriene,
gingivite acute, abcese parodontale gingivite si parodontite cronice. Se considera un
antiseptic de electle impotriva placii microbiene, datorita absorbtiei si mentinerii prelungite pe
suprafetele dentare.

o Sanguinarina —un alcoloid cu actiune antiseptica asupra placii microbiene. in scurt timp de la
aplicare reduce depunerea de placa cu 20-60%.

o Triclosan-un eter hidroxifenil cu actiune antimicrobiana si antiinflamatoare.Este utilizat sub
forma de apa de gura de 0,1%; paste de dinti sau ca gel in aplicatii locale.

o Tetraciclina
o Eritromicina
o Canamicina

o Metronidazolul s.a. Toate au un efect puternic impotriva germenilor parodontopatogeni din
placa microbiana.



